KANOWMUHLE
SPREEWALD

Reze F\‘c

: ﬁokos-l’rach\‘c-lialE hen

ZUTATEN 4 Portionen

Fiir die Fiillung: Fiir die Brosel:

¢ 500 g Magerquark e 3 EL Kokosol von der Kanow-Miihle

e 70 g Butter e 80 g Mandelmehl von der Kanow-Mihle

e 1 Prise Salz ® 50 g Kokosraspeln

e Schuss Zitronensaft * 30 g brauner Rohrzucker

o 1E e 1 Prise Salz

¢ 80 g Mehl

e 30 g Weichweizengries Dazu passt:

e mind. 200 g Beeren VanillesoBe oder Friichtemus von ca. 300 g Friichten
(Heidel- oder Him-, Brom-, oder Johannisbeeren) oder oder Fruchtgelee aus dem Glas
12 kI. Erdbeeren o. Kirschen o. Physalis 0. Trauben oder gemischt

e 1 Pédckchen Vanillezucker Arbeitszeit: ca. 50 Min.: Kochzeitca. 10 Min., Ruhezeit ca. 30 Min.

e 2 Tropfen BittermandelGl Schwierigkeitsgrad: normal

ZUBEREITUNG

Den Quark gut abtropfen lassen und in eine Schiissel geben.

Die weiche Butter, eine Prise Salz, einen Spritzer Zitronensaft, den Vanillezucker, das Bittermandel6l und das Ei miteinander vermengen.
Dann nach und nach das Mehl und den Weichweizengries dazugeben. Alles miteinander vermischen.

Die fertige Masse mind. 30 Minuten im Kiihlschrank abgedeckt ziehen lassen.

Friichte waschen. GréBere Friichte halbieren.

Den gekiihlten Teig zu einem ldnglichen Schlauch formen. Hande und Arbeitsfldche dazu gut mit Mehl bestduben. Den Teigschlauch in
ca. 12 Stk. schneiden. Kleine Portion Friichte mit einem Teilstiick in Kugelform ummanteln. Dabei kdnnen Sie die Friichte auch mischen.
Gesalzenes Wasser aufkochen, dann Temperatur herunter stellen und die Friichtekugeln im heien Wasser ca. 10 Minuten ziehen lassen.

Brosel fiir die Panade vorbereiten. Erhitzen Sie drei Essloffel Kokosél in einer Pfanne. Geben Sie darein die Kokosraspeln, den Mandel-
mehl, den Zucker und eine Prise Salz, vermengen Sie alles und erhitzen es kurz. Achtung! Nicht anbrennen lassen.

Nach 10 Minuten die Friichtekugeln aus dem heiflen Wasser holen und abtropfen lassen. Die abgetropften Kugeln in den Kokosbrdseln
walzen.

Auskiihlen lassen - dann sind sie kdstlichen Kokos-Friichte-Béllchen fertig.

Gliick zu! - Ihr OImiiller

. X%

15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - bei Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507 “o——
Hofladen: Mo-Fr: 8-17 Uhr gebffnet - auBer an Feiertagen - Miihlenfiihrungen inkl. Olverkostung fiir Gruppen ab 10 P nach Absprache
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