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Kokos-Fruchte-Ballchen
Rezepte
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Arbeitszeit: ca. 20 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

Z U B E R E I T U N G

Quark, Sahne, Zucker, Zimt und Haselnussöl zu einer geschmeidigen Masse miteinander verrühren. Die Haselnüsse fein hacken und die 
Erdbeeren in kleine Würfel schneiden. 

Die Schokolade fein raspeln. Haselnüsse, Erdbeeren und Schokolade in die Quark-Sahne-Masse einrühren. 

In Desserschalen oder Gläsern anrichten und mit gehackten Haselnüssen und geriebener Schokolade bestreuen. 

Vor dem Servieren ein wenig Haselnussöl darüber geben und schon ist es fertig – ein köstliches Erdbeerdessert. 

Glück zu! - Ihr Ölmüller

Z U T A T E N

• 500 g Magerquark 
•  80 ml Schlagsahn alternativ saure Sahne
• 20 ml Haselnussöl der Kanow Mühle 
• 1 TL Zimt 
• 5 - 6 große Erdbeeren 
• 5 EL braunen Zucker 
• ca. 50 g Schokolade: Weiß, Zartbitter oder Vollmilch
• 80 g gemahlene o. gehackte Haselnüsse 

Hinweis: Für diesen Frucht-Nuss-Quark eignen sich auch 
andere Früchte als Erdbeeren.

Erdbeer-Nuss-Quark


