KANOWMUHLE
SPREEWALD

Reze F\Lc

ZUTATEN

® 500 g Magerquark

e 380 ml Schlagsahn alternativ saure Sahne

e 20 ml Haselnussél der Kanow Miihle

e 1 TL Zimt

e 5-6 grofBe Erdbeeren

e 5 EL braunen Zucker

e ca. 50 g Schokolade: Weif3, Zartbitter oder Vollmilch
80 g gemahlene 0. gehackte Haselniisse

Hinweis: Fiir diesen Frucht-Nuss-Quark eignen sich auch Arbeitszeit: ca. 20 Min.
andere Friichte als Erdbeeren. Schwierigkeitsgrad: einfach

ZUBEREITUNG

Quark, Sahne, Zucker, Zimt und Haselnussél zu einer geschmeidigen Masse miteinander verriihren. Die Haselniisse fein hacken und die
Erdbeeren in kleine Wiirfel schneiden.

Die Schokolade fein raspeln. Haselniisse, Erdbeeren und Schokolade in die Quark-Sahne-Masse einriihren.
In Desserschalen oder Gldsern anrichten und mit gehackten Haselniissen und geriebener Schokolade bestreuen.
Vor dem Servieren ein wenig Haselnussol dariiber geben und schon ist es fertig — ein kstliches Erdbeerdessert.

Gliick zu! - Ihr Olmiiller
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15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - bei Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507 . ——
Hofladen: Mo-Fr: 8-17, Sa: 8-12 Uhr gedffnet - auBer feiertags - Miihlenfihrungen inkl. Olverkostung fiir Gruppen ab 10 P nach Absprache



