KANOWMUHLE
SPREEWALD

Rezs F\‘c

ZUTATEN - 4 Portionen

Fiir den Kohlrabi-Salat. Fiir das Fladenbrot.

e 2 Kohlrabi * 1 Prise Backpulver & Salz

* 1 kleine rote Paprika * 140 g Weizen-Mehl

® Rapsol e 20 g Schwarzkiimmel-Mehl der Kanow-Miihle

e frische Petersilie oder Kresse ¢ 110 ml Wasser

e Kriutersalz e Schwarzkiimmel-und Sesam-Samen der Kanow-Mihle
e Kresse e Senfdl der Kanow-Mihle

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten:

Tipp: Das Fladenbrot passt auch sehr gut Brackzeit: ca. 5 Min.
zu anderen Gerichten und Gegrilltem. Schwierigkeitsgrad: leicht

ZUBEREITUNG

Fiir den Kohlrabi-Salat:

Die Kohlrabi schélen, in kleine Wiirfel schneiden oder wie bei einem Krautsalat raspeln. Paprika ebenfalls in kleine Wiirfel schneiden oder
raspeln. Nach Belieben Rapsol und Petersilie oder Kresse dazugeben und zum Schluss mit etwas Krédutersalz wiirzen.

Schon fertig.

Fiir das Fladenbrot.

Alles Backpulver, Salz, Wasser, Weizen- und Schwarzkiimmel-Mehl miteinander verkneten, bis der Teig nicht mehr an den Fingern klebt.
Gegenbenenfalls noch etwas Mehl auf dem Untergrund verteilen. In den Teig je nach Geschmack mengenméBig auch die Schwarzkiimmel-
und Sesamsamen untermischen.

Den Teig in flache Fladen von ca. 1cm Dicke formen und in der heiBen Pfanne mit Senfdl unter mehrmaligem Wenden braun backen.

Dann in Streifen schneiden und maglichst am selben Tag verzehren.

Gliick zu! - Ihr OImiiller
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