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15938 Golßen · Kanow Mühle 1 · bei Sagritz · Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507

Hofl aden: Mo-Fr: 8-17, Sa: 8-12 Uhr geöffnet · außer feiertags · Mühlenführungen inkl. Ölverkostung für Gruppen ab 10 P nach Absprache
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Z U B E R E I T U N G

Beim Magerquark ist die Magerstufe wichtig!!! Den Quark in eine Schüssel geben. Dazu mindestens 50 ml Leinöl – es kann auch gerne etwas 
mehr sein –  dem Quark unterrühren. Damit es cremig wird, kann noch etwas Milch zugegeben werden.

Mit Salz und Pfeffer würzen und Zwiebeln, Schnittlauch und Kräuter der Saison je nach Geschmack hinzugeben – fertig!

Passt nicht nur zu den bekannten Pellkartoffeln, sondern eignet sich auch hervorragend als Brotaufstrich.

Glück zu! - Ihr Ölmüller

Z U T A T E N

• 500 g Magerquark
• mind. 50 ml Leinöl der Kanow-Mühle
• etwas Milch
• Salz und Pfeffer
• 1 - 2 Zwiebeln
• Schnittlauch
• weitere Kräuter der Saison

Dazu passt: Pellkartoffeln 

Hinweis: eignet sich auch hervorragend als Brotaufstrich
Arbeitszeit: ca. 15 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

Leinolquark..

a la Kanow-Muhle
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