
KanowMühle

S P R E E W A L D

15938 Golßen · Kanow Mühle 1 · bei Sagritz · Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507
Hofl aden: Mo-Fr: 8-17 Uhr geöffnet · außer an Feiertagen · Mühlenführungen inkl. Ölverkostung für Gruppen ab 10 P nach Absprache

Rezepte

77
Ab hh

Z U B E R E I T U N G
Den Backofen auf 200° C Umluft vorheizen. 

Den Chiasamen 15 Minuten im warmen ca. 130 ml Wasser quellen lassen. 

Nach der Quellzeit das Leinsamenmehl, das Leinöl, das Salz und den Oregano hinzufügen und alles vermengen. 
Diese Masse noch einmal 5 Minuten ziehen lassen. 

Dann den Teig auf Backpapier auf einem Blech ausrollen. Rand nicht zu dünn machen.

Ca. 6 Minuten backen.  

Den vorgebackenen Teig umdrehen und nach Ihrer Wahl mit verschiedenen Zutaten z.B. Tomaten, Käse, Gemüse etc. belegen. 

Alles zusammen noch einmal ca. 10 Minuten backen.  

Glück zu! - Ihr Ölmüller

Z U T A T E N  2 Portionen
2 Pizzen von je 18 - 20 cm Durchmesser
• 150 g Leinsamenmehl aus der Kanow-Mühle
• 15 g Chiasamen aus der Kanow-Mühle
• ca. 20 ml Leinöl aus der Kanow-Mühle
• 130 ml Wasser
• Oregano
• Salz
• + Zutaten nach Ihrer Wahl für den Belag

Arbeitszeit: ca. 45 Min.: Backzeit ca. 10 Min., Ruhezeit ca.20 Min.
Schwierigkeitsgrad: normal

Pizza

HINWEIS: Viele Menschen haben ein Problem mit der Verträglichkeit von Weizenmehl - hier ist eine Alternative zu der klassischen Pizza.
                   Der Teig besteht nicht wie üblicherweise aus Hefeteig, sondern aus Chia- und Leinsamen. 
                   Die Zutaten sind arm an Kohlenhydraten, vegan und glutenfrei.
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