KANOWMUHLE
SPREEWALD

Reze F\‘c

ZUTATEN

e ca. 1kg Spargel Giteklasse A: mdglichst

gemischt griiner und weiBer Spargel
e ca. 250 g Erdbeeren oder andere Beeren
* ca. 100 g Ruccola
e ca. 2 EL gehackte Haselniisse
e ca. 50 ml Haselnussol der Kanow Miihle
e Salz
e Kokosdl der Kanow Miihle

Arbeitszeit: ca. 30 Min.: Kochzeit ca. 15 Min.

Dazu passt: Baguette Schwierigkeitsgrad: einfach

ZUBEREITUNG
Erst den Spargel schélen und in ca. 5 cm lange Stlickchen schneiden.
Anschliefiend ca. 15 Min. in Salzwasser kochen und nach dem Garsein gut abtropfen und abkiihlen lassen. Die Erdbeeren waschen, griinen

Bldtterkranz und Stil entfernen. Dann die Erdbeeren in viertelgroe Stlickchen schneiden.

Die gehackten Haselnisse ganz leicht in Kokosdl in der Pfanne anrdsten.
Den Ruccola waschen und gut abtropfen lassen.

Den Spargel, die Erdbeeren, den Ruccola, die gehackten Haselniisse und das Haselnussél miteinander vermengen.
Fertig ist ein kostlich fruchtiger Salat.

Gliick zu! - Ihr OImiller

15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - bei Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 / 507\\-——_)7

Hofladen: Mo-Fr: 8-17, Sa: 8-12 Uhr gedffnet - auBer feiertags - Miihlenfihrungen inkl. Olverkostung fiir Gruppen ab 10 P nach Absprache



