
Rezepte

Z U T A T E N

Z U B E R E I T U N G

15938  Go lßen ·  Kanow  Mühle  1  ·  GT Sag r i tz  ·  Bestel lungen :  www.spreewald -ve rsand .de ode r  Te lefon :  035452  507

Hof laden :  Mo -Fr :  8 -17  /  Sa :  8 -12  Uh r  geöf fne t  ·  auße r  fe ie r tags  ·  Müh lenfüh rungen ink l .  Ö lve rkos tung für  G ruppen  ab  10
Pe rsonen nach  Absprache  mög l ich  ·  wei te re Infos :  www.kanow -muehle .de

Dressing

150 ml Joghurt 

2 TL Honig 

2 EL Rapsöl der Kanow-Mühle

2 TL Mariendistelöl der Kanow-Mühle

1 EL Birnenbalsam der Kanow-Mühle

Salz und Pfeffer nach Bedarf

Den Joghurt und das Rapsöl vermengen. Falls es zu dickflüssig ist, ein wenig Wasser hinzufügen.

Mariendistelöl und Birnenbalsam hinzufügen. Am Ende mit Honig, Salz und Pfeffer abschmecken.

Dazu passt: Salat, Gemüsegerichte

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Glück zu! - Ihr Ölmüller

https://www.kanow-muehle.de/produkte/kaltgepresste-naturoele/rapsoel/
https://www.kanow-muehle.de/produkte/kaltgepresste-naturoele/mariendisteloel-bio/
https://www.spreewald-versand.de/Birnenbalsam-Bio/1812/
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