KANOWMUHLE
SPREEWALD

Rezepte

ZUTATEN

e 150 ml Joghurt

e 2 TL Honig

e 2 EL Rapsél der Kanow-Miihle

e 2 TL Mariendistell der Kanow-Miihle
e 1EL Birnenbalsam der Kanow-Miihle
e Salz und Pfeffer nach Bedarf

Dazu passt: Salat, Gemiisegerichte

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht

ZUBEREITUNG

Den Joghurt und das Rapsol vermengen. Falls es zu dickfliissig ist, ein wenig Wasser hinzufiigen.
Mariendisteldl und Birnenbalsam hinzufiigen. Am Ende mit Honig, Salz und Pfeffer abschmecken.

Gliick zu! - lhr Olmiiller



https://www.kanow-muehle.de/produkte/kaltgepresste-naturoele/rapsoel/
https://www.kanow-muehle.de/produkte/kaltgepresste-naturoele/mariendisteloel-bio/
https://www.spreewald-versand.de/Birnenbalsam-Bio/1812/
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