KANOWMUHLE
SPREEWALD

Rezepte

ZUTATEN
e 100 g Rucola Dazu passt: Pasta, Brot
e 30 g Sonnenblumenkerne der Kanow-Miihle
e 30 g Pinienkerne Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
e 4 kleine Knoblauchzehen Schwierigkeitsgrad: leicht

e 250 ml Leindotterdl der Kanow-Miihle
e 100 g Parmesan
e Salz und Petersilie

ZUBEREITUNG

Rucola abwaschen. Knoblauchzehen schalen. Alle Zutaten mit einem Mixgerat zu einem samigen Pesto verarbeiten.

Gliick zu! - Inr Olmiiller

15938 GolBen - Kanow Miihle 1 - GT Sagritz - Bestellungen: www.spreewald-versand.de oder Telefon: 035452 507
Hofladen: Mo-Fr: 8-17 / Sa: 8-12 Uhr gedffnet - auBer feiertags - Mithlenfiihrungen inkl. Olverkostung fiir Gruppen ab 10
Personen nach Absprache méglich - weitere Infos: www.kanow-muehle.de
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